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Beeld en tekst gelijk

Indeling van de dag:

❖ 08:00 Welkom en kennismaking

❖ 08:15  Basis van de Eerste Hulp 

❖ 08:30  Vervoeren en levensreddende handelingen

❖ 10:00  Pauze

❖ 10:15 Reanimatie Volwassen

❖ 11:30  Lunch 

❖ 12:15  Reanimatie Baby

❖ 13:15 Verslikking en verstikking

❖ 14:15  Pauze

❖ 14:30  Letsels Ademhaling en Circulatie

❖ 15:00 Wonden en verbinden

❖ 16:00  Einde dag 1
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Beeld en tekst gelijk

De eerste schakel dat ben jij!

Het Oranje Kruis 2022 ©

• Jij bent de eerste schakel in de keten van (burger-)hulpverlening.

• Jij let op gevaar (voor jezelf, slachtoffer en omstanders).

• Jij biedt effectieve eerste hulp en zorgt voor professionele hulp.

• Jij voorkomt dat de toestand van het slachtoffer verergerd.
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Alarmeren en zorgen voor professionele hulp

Het Oranje Kruis 2022 ©

• 1-1-2 bellen → zet de telefoon op de luidspreker, geef de locatie door en beantwoord de vragen.

- Regel opvang professionele hulpverleners

- Overdracht → beantwoord de vragen

• Contact huisarts en/of huisartsenpost → bij niet levensbedreigende letsels of ziekten is voor het ziekenhuis een 
verwijzing nodig

• Advies afspraak huisarts → het opvolgen daarvan is verantwoordelijkheid slachtoffer
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De hulpverleningssituatie

Het Oranje Kruis 2022 ©

Eerstehulpverlenersgedrag

• Respectvol

• Geruststellen

• Eerlijk zijn

• Omgaan met persoonlijke gegevens

Emotionele reacties

• Bij omstanders (soms is helpen onmogelijk)

• Groepsgedrag

• Bij jezelf en andere hulpverleners 

• Nazorg
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Veiligheid van jezelf en anderen

Het Oranje Kruis 2022 ©

Gevaar voor de eerstehulpverlener

• houd afstand

• bel 1-1-2

• wacht op professionele hulp

Geen gevaar voor de eerstehulpverlener

• verleen verantwoorde eerste hulp
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Besmetting

Het Oranje Kruis 2022 ©

Kans op -wederzijdse- besmetting?

Hulpmiddelen aangeraden

• handschoenen

• beademingshulpmiddelen 
(geen effectieve beademing → hulpmiddel weg)

Handen wassen of desinfecteren met ontsmettingsmiddel.
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Vragen?
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Slachtoffer verplaatsen

Het Oranje Kruis 2022 ©

Rautekgreep vanaf de grond

• neem plaats achter het slachtoffer

• til met rechte rug

• houd het slachtoffer zo dicht mogelijk tegen je aan

Rautekgreep vanaf bed of bank

• niet alleen nodig bij gevaar, maar ook om beter te kunnen                                                          
reanimeren (harde ondergrond)

• trek het slachtoffer iets naar je toe, gebruik eventueel                                                                     
het laken
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Slachtoffer uit gevaar verplaatsen

Het Oranje Kruis 2022 ©

Rautekgreep vanaf de (auto)stoel

• haal eerst de voeten onder de pedalen vandaan

• leg eventueel een afhangende arm op de schoot van het slachtoffer

• maak de gordel los door slachtoffer tegen de stoel te duwen of door deze door te knippen/snijden

• pak de verste arm

• trek het slachtoffer naar je toe en pak met je andere hand

• til wanneer beide hoofden buiten de cabine zijn
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Korte levensreddende handelingen: Braken

Het Oranje Kruis 2022 ©

Slachtoffer in rugligging snel op de zij draaien:
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Draaien buik naar rug

Het Oranje Kruis 2022 ©15

• Kniel naast het slachtoffer aan de kant van zijn gezicht.

• Armen en benen nooit optillen maar over de grond schuiven.

• Gebruik je benen door ze tijdens het duwen op te schuiven tegen het lichaam van het slachtoffer.

• Vergeet het hoofd niet te ondersteunen wanneer het slachtoffer op de rug draait.



Beeld en tekst gelijk

Stabiele zijligging

Het Oranje Kruis 2022 ©

• Kniel naast aangezicht van slachtoffer neer

• Breng dichtstbijzijnde arm in 90 graden hoek tov. lichaam

• Breng andere hand naar wang slachtoffer en houdt deze vast

• Pak de knieholte van het verste been vast en breng deze omhoog

• Duw dit been naar jou toe richting de grond

• Leg been in 90 graden hoek tov. lichaam 

• Laat bovenzijde lichaam slachtoffer steunen op elleboog 

• Kantel het hoofd slachtoffer van het slachtoffer iets achterover

• Controleer (indien) mogelijk continu op de ademhaling
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Slachtoffer stabiliseren met mogelijk wervelletsel

Het Oranje Kruis 2022 ©

Voorkom beweging

• benader het slachtoffer zo mogelijk aan de kant van het gezicht

• zeg het slachtoffer niet te bewegen

• houd zo mogelijk het hoofd vast in de gevonden positie

• houd zo nodig de luchtweg vrij met de Jaw-thrust (bewusteloos slachtoffer)

• leg een op de rug liggend bewusteloos ongevalsslachtoffer                                                                    
alleen in de stabiele zijligging als die alleen gelaten moet worden!                                                         
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Korte levensreddende handelingen: Levensbedreigend bloedverlies

Het Oranje Kruis 2022 ©

Locaties levensbedreigend bloedverlies:
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Welke behandelopties hebben we:
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Korte levensreddende handelingen: Levensbedreigend bloedverlies

Het Oranje Kruis 2022 ©

Locaties levensbedreigend bloedverlies:

21

Welke behandelopties hebben we:
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Reanimatie│ Volwassenen, kinderen, baby’s en drenkelingen│ Met en zonder AED
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Reanimatie zonder AED
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Levensbedreigende letsels en ziekten: reanimatie algoritme

Het Oranje Kruis 2022 ©27

30 borstcompressies

2 beademingen

(Laat) 112 bellen + AED

Open luchtweg

Slachtoffer reageert niet

Ademhaling niet normaal

Activeer AED 

zodra deze er is

Ga door met 30:2

Leg mobiel op speaker 

bij het hoofdeinde
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Aanspreken/ schudden en Alarmeren

Het Oranje Kruis 2022 ©

Aanspreken:

• Luid en duidelijk in 1 oor!

• GAAT HET!!!!!

• Tegelijk wordt licht aan de schouders van het slachtoffer geschud

Alarmeren bij geen reactie:

• Bel 112 en laat iemand een AED halen

• Zet telefoon op speaker en leg hem naast het hoofd van het slachtoffer

• Praat luid en duidelijk en vertel wat je doet
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Airway en Breathing

Het Oranje Kruis 2022 ©

Beoordeel met de Chinlift:

• Leg 1 hand op het voorhoofd

• Zet 2 vingertoppen onder de kin tegen de kaak (niet in het zachte gedeelte!)

• Duw het hoofd voorzichtig achterover.

Beoordeel de Breathing:

• Breng je oor naar de neus/ mond en luister naar AH

• Kijk naar de borstkast of deze omhoog gaat

• Voel of er lucht tegen je wang, oor komt

• Luister voor 10 seconden lang
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Reanimatie

Het Oranje Kruis 2022 ©

Borstcompressies

• plaats de handen op het midden van de borstkas

• goede kwaliteit borstcompressies:

> zo min mogelijk onderbreking

> tempo 100 tot 120 keer per minuut

> 5 tot 6 cm diep

> niet leunen, laat het borstbeen volledig terugveren
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Reanimatie

Het Oranje Kruis 2022 ©

Beademingen

• blaas de borstkas net zichtbaar omhoog

• onderbreek maximaal 10 seconden voor de beademingen 

• niet effectieve beademing:

> controleer de kinlift

> verwijder beademingshulpmiddel 

> verwijder zichtbare voorwerpen 

> maak knellende kleding los aan hals en bovenlichaam
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Levensbedreigende letsels en ziekten: reanimatie algoritme

Het Oranje Kruis 2022 ©33

30 borstcompressies

2 beademingen

(Laat) 112 bellen + AED

Open luchtweg

Slachtoffer reageert niet

Ademhaling niet normaal

Activeer AED 

zodra deze er is

Ga door met 30:2

Leg mobiel op speaker 

bij het hoofdeinde



Beeld en tekst gelijk

Reanimatie met AED
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Reanimatie

Het Oranje Kruis 2022 ©

AED

• scheer en/of droog zo nodig de borstkas

• plak niet op pleisters, sieraden of bobbels onder de huid

• plak de elektroden volgens de afbeelding, plak voor/achter bij kleine mensen

• houd afstand bij analyse en schok

• hervat onmiddellijk na de schok de borstcompressies of als de AED dit aangeeft

• eenmaal geplakte elektroden niet verwijderen

Volg de instructies van de AED.

35



Beeld en tekst gelijk

Het Oranje Kruis 2022 ©36

TRAININGSTIJD



Beeld en tekst gelijk

Levensbedreigende letsels en ziekten: reanimatie algoritme

Het Oranje Kruis 2022 ©37

30 borstcompressies

2 beademingen

(Laat) 112 bellen + AED

Open luchtweg

Slachtoffer reageert niet

Ademhaling niet normaal

Activeer AED 

zodra deze er is

Ga door met 30:2

Leg mobiel op speaker 

bij het hoofdeinde



Afsluiting

Vragen?
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Het Oranje Kruis 2016 ©39
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Reanimatie baby met AED
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Reanimatie algoritme

Het Oranje Kruis 2022 ©41

30 borstcompressies

2 beademingen

(Laat) 112 bellen + AED

Open luchtweg

Slachtoffer reageert niet

Ademhaling niet normaal

Activeer AED 

zodra deze er is

Ga door met 30:2

Geen ademhaling

Open luchtweg

Ademhaling niet normaal

Slachtoffer reageert niet

5 Beademingen geven

(Laat) 112 bellen + AED

15 borstcompr. en 2 beadem.

Activeer AED zodra deze er is

Ga door met 15:2
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Reanimatie van baby’s en kinderen.

Het Oranje Kruis 2022 ©

• bij zuigelingen is het gezicht recht naar boven en niet achterover gekanteld bij de chinlift

• start met 5 beademingen bij kinderen tot de puberteit en bij drenkelingen

• geef daarna 15 borstcompressies bij kinderen tot de puberteit en wissel af met 2 beademingen

• duw bij zuigelingen met 2 duimen op de borst (T-DOT) bij voorkeur op elkaar, lukt dit niet naast elkaar.

• duw bij kleine kinderen met 1 hand

• duw het borstbeen 3-4 cm in bij zuigelingen en 4-5 cm bij kinderen vanaf 1 jaar
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Reanimatie van baby’s en kinderen.

Het Oranje Kruis 2022 ©

AED

• droog zo nodig de borstkas

• plak niet op pleisters, over plooien of over de pads elkaar heen

• plak de elektroden volgens de afbeelding, pas dit niet;                                                                      plak 

voor/achter bij kleine kinderen/ baby's

• houd afstand bij analyse en schok

• hervat onmiddellijk na de schok de borstcompressies of                                                                       als de 

AED dit aangeeft

• eenmaal geplakte elektroden niet verwijderen

Volg de instructies van de AED.
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Reanimatie algoritme
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30 borstcompressies

2 beademingen

(Laat) 112 bellen + AED

Open luchtweg

Slachtoffer reageert niet

Ademhaling niet normaal

Activeer AED 

zodra deze er is

Ga door met 30:2

Geen ademhaling

Open luchtweg

Ademhaling niet normaal

Slachtoffer reageert niet

5 Beademingen geven

(Laat) 112 bellen + AED

15 borstcompr. en 2 beadem.

Activeer AED zodra deze er is

Ga door met 15:2
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Stoppen reanimatie

Het Oranje Kruis 2022 ©

Beëindig de reanimatie wanneer

• het slachtoffer beweegt

• zijn ogen opent

• zonder twijfel normaal ademt

Niet reanimeren verklaring

• start niet met reanimeren indien dit vooraf bekend is

• stop eventueel met de reanimatie bij het vinden van de penning

• het heeft voor jullie geen gevolgen als deze penning er toch blijkt te zijn en jullie hebben 
gereanimeerd  
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Vragen?
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Verslikking en verstikking

Het Oranje Kruis 2022 ©48
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Verslikking en verstikking
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Verslikking en verstikking

Het Oranje Kruis 2022 ©

Luchtwegbelemmering

DOEL: Haal de inwendige of uitwendige belemmering weg!

HOE?

• belemmering manueel verwijderen

• hoesten

• rugslagen 

• buikstoten of borstcompressies
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Verslikking en verstikking

Het Oranje Kruis 2022 ©

(Inwendige) luchtwegbelemmering

Effectieve hoest

• hoesten aanmoedigen

Bij niet effectieve hoest BEL 1-1-2!!!!!!!!

• geef 5 rugslagen

• geef 5 buikstoten

• zuigelingen? geen buikstoten maar borstcompressies

Start met reanimeren bij bewustzijnsverlies.
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Letsels met gevolgen voor de ademhaling

Het Oranje Kruis 2022 ©

Inhalatietrauma

• Gassen zijn altijd giftig en kunnen erg heet zijn

• Beschadigen slijmvliezen welke kunnen gaan zwellen

• Brandwonden (ook chemische)

• Koolmonoxide (sluipmoordenaar)

Borstletsel

• bel 1-1-2 bij een diepe borstwond 

• verbind diepe borstwonden niet, maar laat ze open

• Voorwerp vast zetten met zwachtelrolletjes en kleefpleister
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Letsels met gevolgen voor de ademhaling

Het Oranje Kruis 2022 ©

Ademhalingsziekte

• Te herkennen aan hoorbare (piepende) ademhaling

• Hebben hiervoor vaak medicatie

• Kunnen hevig benauwd zijn

• Blauwe verkleuring neus, lippen, vingers

Snelle ademhaling

• Kan functioneel en disfunctioneel zijn

• Hevige paniek en zitten in negatieve spiraal

• Kunnen hierdoor flauwvallen
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Letsels met gevolgen voor de circulatie

Het Oranje Kruis 2022 ©

Shock 

Situatie met te weinig bloed of vocht in het lichaam. 
Gevolg -> verlaging bloeddruk -> vermindering 
bloedcirculatie -> zuurstoftekort in alle weefsels!

• Help het slachtoffer om plat te gaan liggen

• Bel 1-1-2

• Bescherm tegen afkoelen 

• Benen hoog leggen

• Geen eten of drinken geven

Hartklachten

Infarct, zuurstoftekort of hartritmestoornissen
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Letsels met gevolgen voor de circulatie: Wonden

Het Oranje Kruis 2022 ©

Verbinden van wonden

• (Wond)pleister

• Steriel niet verklevend kompres

• Metalline kompres

• Snelverband

• Wonddrukverband

• Traumazwachtel

• Hechtstrips

• Vingerbob
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Letsels met gevolgen voor de circulatie: Wonden

Het Oranje Kruis 2022 ©

Wonden

• laat het slachtoffer liggen bij hevig bloedverlies

• gebruik hechtstrips bij licht bloedende en wijkende snijwonden

• dek uitpuilende organen af met kompressen/schone doeken                                                                      
of lakens en maak deze zo mogelijk nat met schoon water
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Bedankt voor jullie aandacht│Succes met oefenen │ Tot de volgende keer!
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