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Indeling van de dag:

s 08:00 Welkom

+* 08:15 Reanimatie Volwassenen/ baby
% 09:15 Even herhalen

+ 10:00 Pauze

s 10:15 Overige letsels en ziekten

% 12:00 Lunch

X/
0’0

12:30 Overige letsels en ziekten
13:00 Praktijk met lotus

14:00 Pauze

14:15 Hervatten praktijk met lotus

X/ X/ X/
0‘0 0’0 0’0

X/
0‘0

16:00 Eventuele herhaling / vragen examen
16:30 Einde dag 2

X/
0‘0
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Reanimatie algoritme

Slachtoffer reageert niet Slachtoffer reageert niet

(Laat) 112 bellen + AED Open luchtweg

Open luchtweg Ademhaling niet normaal

Ademhaling niet normaal 5 Beademingen geven

30 borstcompressies Geen ademhaling

2 beademingen (Laat) 112 bellen + AED

Activeer AED 15 borstcompr. en 2 beadem.
zodra deze er is

Activeer AED zodra deze er is
Ga door met 30:2 Ga door met 15:2
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Reanimatie met AED

Nederlandse
Reanimatie mm
Raad

1 hulpverlener en AED
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Reanimatie baby met AED

Nede.rlangse
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Reanimatie algoritme

Slachtoffer reageert niet Slachtoffer reageert niet

(Laat) 112 bellen + AED Open luchtweg

Open luchtweg Ademhaling niet normaal

Ademhaling niet normaal 5 Beademingen geven

30 borstcompressies Geen ademhaling

2 beademingen (Laat) 112 bellen + AED

Activeer AED 15 borstcompr. en 2 beadem.
zodra deze er is

Activeer AED zodra deze er is
Ga door met 30:2 Ga door met 15:2
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FIRST AID

EMERGENCY MANUAL
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Verslikking en verstikking

(Inwendige) luchtwegbelemmering

Effectieve hoest
* hoesten aanmoedigen

Bij niet effectieve hoest
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geef 5 rugslagen

geef 5 buikstoten
* zuigelingen? geen buikstoten maar borstcompressies

Start met reanimeren bij bewustzijnsverlies.
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Draaien en verplaatsen
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Levensbedreigend bloedverlies

Locaties levensbedreigend bloedverlies: Welke behandelopties hebben we:
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Letsels en ziekten met invloed op het bewustzijn

Schedelhersenletsel
* Bel 1-1-2
* Altijd ten gevolge van een impact op het hoofd

* Hoofdpijn, misselijkheid, braken, verminderd
aanspreekbaar, vocht uit oren en neus,
Racoon Eyes/ Battle sign

Hersenvliesontsteking (meningitis)

* Hoofdpijn, koorts, pijn in de nek, vlekjes in het
gezicht/ledematen/buik

* Bel Huisarts, bij sufheid/ bewusteloosheid bel 1-1-2
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Letsels en ziekten met invloed op het bewustzijn

Beroerte

* bel 1-1-2 bij stoornis in het bewustzijn of vermoede beroerte

Wisselend
N humeur

* doe de mond-spraak-arm test

Suikerziekte

* Te hoog of te laag glucose gehalte in het bloed
Flauwte

* laat het slachtoffer gaan liggen bij een dreigende wegraking

* bel 1-1-2 bij een flauwte < 6 jaar en > 40 jaar en bij wegraking
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Letsels en ziekten met invloed op het bewustzijn

Electriciteitsletsels

* bel 1-1-2 en raak het slachtoffer niet aan als je de verbinding
tussen het slachtoffer en elektriciteit niet kunt verbreken

* Wanneer je het slachtoffer veilig kunt aanraken houd rekening
met ritmestoornissen en ernstige (inwendige) verbrandingen

Epilepsie
 Kortsluiting in de hersenen

* Kunnen zich uiten in een Absence of een (gegeneraliseerd) insult

Koortsstuip

* Leeftijd 6 mnd tot 5 jaar, epileptische aanval tgv. Snelle stijging
van lichaamstemperatuur (hoge koorts)
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Letsels met invloed op het bewustzijn: Onderkoeling

Lichte onderkoeling

* warm actief op - trek natte kleding uit, gebruik dekens, douche, kruiken en/of warme dranken

(geen alcohol)

l 37°C
35°C
33°C

. N°C

B 29°C
27°C
Cold Warm

Het Oranje Kruis 2022 ©




o3
EHBO.NL @LW

Letsels met invloed op het bewustzijn: Onderkoeling

Ernstige onderkoeling

* Bel 1-1-2 wanneer het slachtoffer niet meer rilt en toenemende stoornissen in bewustzijn en
adembhaling krijgt

Verwijder natte kleding zonder het slachtoffer te bewegen (eventueel wegknippen)

Dek toe met (fleece)dekens - zo mogelijk armen en benen
apart van de romp en eventueel met plastic tegen de wind

Houd het gezicht vrij

Warm slachtoffer niet actief op.
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Letsels met invloed op het bewustzijn: Oververhitting

Hitte-uitputting/hittestuwing

21

Ga naar een koele omgeving
Trek overbodige kleding uit
Koel actief af met water/ ijs
Geef drinken (sportdrank)

Laat liggen bij duizeligheid

Bel de huisarts of zo nodig 1-1-2 als het slachtoffer door misselijkheid niet kan drinken of niet opknapt.
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Letsels met invloed op het bewustzijn: Oververhitting

Hitteberoerte
* bel 1-1-2 wanneer het slachtoffer bij oververhitting niet meer alert of bewusteloos is
* ga zo mogelijk naar een koele omgeving

* koel onmiddellijk op wat voor manier dan ook bijvoorbeeld:
afsponsen, besproeien met water en daarbij een ventilator
gebruiken, in een nat laken wikkelen, handdoeken met ijswater,
ijszakken in oksels en/of liezen
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* Oppervlakkige, gedeeltelijke en volledige verbranding

&

koel 10 - 20 minuten of tot de pijn zakt, let op onderkoeling

* koel met brandwondenkompres / hydrogel bij ontbreken
lauw kraanwater, koel desnoods met slootwater

* dek wonden steriel af met niet-verklevend verband,
schone doek of huishoudfolie, laat blaren heel PR R DR,

,_/,/ 4

Bel 1-1-2 bij veel blaren, ziekte verschijnselen,

SECOND DEGREE BURN THIRD DEGREE BURN
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Bevriezingswonden

* warm alleen op wanneer opnieuw bevriezen niet mogelijk is

* warm 20-30 min. op met bij voorkeur warm water van maximaal 40 graden
(controle met elleboog/pols)

e warm eventueel op met eigen lichaamswarmte of die van het slachtoffer
* dek wonden steriel af, laat blaren heel

* ga bij tweede- en derdegraads bevriezing
naar de huisarts
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kneuzing en verstuiking

* koel tegen de pijn, 10 tot 20 minuten
* stop met koelen wanneer de pijn niet afneemt of juist erger wordt

* laat het slachtoffer tijdens koelen niet alleen

Koelen kan de eerste 24 uur eventueel
een keer of 4 a 5 herhaald worden.

Aanleggen van een steunverband aan pols en enkel
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botbreuk en ontwrichting

* bel 1-1-2 bij open botbreuken
* bel 1-1-2 bij botbreuk/ontwrichting been, heup, bekken
* Andere breuken, neem contact op met de huisarts

* dek eventuele wonden steriel af met niet verklevende kompres

* been in de lengte ondersteunen, voorkom dat de voet omklapt

* botbreuk/ontwrichting arm - zelf arm laten ondersteunen
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botbreuk en ontwrichting

Ondersteuning bovenarm

* vasthouden bij de pols

Ondersteuning onderarm

* in de lengte ondersteunen met de andere onderarm
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Oogletsel

Vuiltje in het oog
* verwijder alleen een vuiltje op het oogwit
* veeg het vuiltje naar de binnen ooghoek, wanneer het zich niet van het oogwit laat verwijderen
* ga anders naar de huisarts

* Uitstekend voorwerp? Niet verwijderen maar niet belastend afdekken

.y

() s
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Bloedneus
* laat het slachtoffer 1 keer de neus snuiten = niet bij mogelijk schedel-hersenletsel

* laat het slachtoffer bloed niet inslikken, bijvoorbeeld door in schrijvershouding bloed uit de mond te
laten lopen

* |aat het slachtoffer de neus 10 minuten dichtdrukken

Na 10 minuten niet gestopt - naar de huisarts

Het Oranje Kruis 2022 ©



on
EHBO.NL @LW

Mondletsel

* ga naar de tandarts bij losse, afgebroken en uitgeslagen tanden

* plaats uitgeslagen tand terug (behalve melktanden),
spoel vuile tanden kort met melk of zoutoplossing (ORS).

* vervoer de tand in melk, zoutoplossing (ORS) of huishoudfolie. Niet
in water bewaren!!!

Tand door de lip - wondje dichtdrukken met een kompres.
Eventueel naar de huisarts gaan
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Giftige stoffen op de huid/ ogen

* doe indien aanwezig veiligheidsbril en
beschermende werkhandschoenen aan

* borstel giftige poeders voor het spoelen eerst weg >

* trek kleding uit, maak vastzittende kleding eerst nat en
verwijder ze dan voorzichtig

* schoenen en sieraden moeten uit/af vl

* spoel ruim met zo mogelijk stromend lauw water 3 é\
(minimaal 45 minuten) prs \\

* spoel ogen 15 minuten (ook bij brandwonden)
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Insectenbeet? Zeedieren?

* Angel verwijderen en koelen met koud - Eventuele stekels/ netelcellen verwijderen (niet
water (let op allergische reactie) met blote handen)

Tekenbeet? + Spoelen met heet water 20 a 30 minuten

.. . i i 2
« Teek verwijderen en let op verkleuring van Eikenprocessierups?

wond of ziekteklachten na enkele weken - Met kleefband of pleister brandharen

. verwijderen
Slangen of andere reptielen?

+ Koelen met koud water of zalf met menthol
* Nooit uitzuigen of afbinden maar rust en tegen de jeuk

slachtoffer bij voorkeur liggend vervoeren
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Vergiftiging

Vergiftiging

* bel 1-1-2 bij benauwdheid en/of stoornissen in het bewustzijn

bel anders het spoednummer van de huisarts of de huisartsenpost

leg in de stabiele zijligging bij bewusteloosheid

laat bij bijtende stoffen de mond spoelen

geef verder alleen eten of drinken op aanwijzing van de huisarts

Geef geen mond-op-mond beademing bij cyanide, zwavelwaterstof of fosforzuur.
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Ziekteklachten (bij volwassenen)

* bel 1-1-2 bij plotselinge hevige buikpijn, hoofdpijn of diarree in combinatie met sufheid.

* Bel de huisarts bij buikpijn, diarree (uitdroging). geef bij misselijkheid regelmatig een klein beetje
drinken, licht eten (ook bij diarree)

* Hevige rugpijn in rug -> huisarts, hevige scheurende pijn tussen schouderbladen en pijn op de borst?
Bel 1-1-2.

* Bij allergieén met benauwdheid? Bel 1-1-2, bij allergieén met huiduitslag en jeuk bel huisarts.
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Ziekteklachten (bij kinderen)

* bel 1-1-2 bij hevige allergie, braken met veel bloed. Valt het mee? bel dan de huisarts

* Bel de huisarts bij uitdroging, geef kokoswater of ORS. Geef bij misselijkheid regelmatig een klein
beetje drinken

* neem snel contact op met de huisarts of huisartsenpost bij een niet-alert kind, bij een benauwd kind
of wanneer het kind opvallend kwijlt

* adviseer zwangere om een afspraak te maken met de huisarts na contact met een kind met een
kinderziekte
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Bedankt voor jullle aandacht en succes met de voorbereiding voor jullie examen!!
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